
青春无悔，追求永恒

                                 ——崔红霞同志事迹材料

崔红霞，中共党员，副教授，医学博士。现为齐齐哈尔医学院药学院临床药理学教研室主任，中国药理学会会员。从事教学工作16年来，一直站在教育工作的前沿。“学高为师，德高为范”是她的自律信条。
一、锐意进取，不断超越
崔红霞同志忠诚于党的教育事业，教书育人，诲人不倦。时时以一个优秀教师的标准要求自己，工作勤勤恳恳、兢兢业业。博士毕业后，由于教研室人员进修等原因，教学任务非常繁重，每年教学工作量645学时，远远超过了学校规定的108学时工作量，但她勇于承担重任。尽管承担了大量的教学任务，还是能做到刻苦专研业务，把上好每堂课当成责任，当作自己的兴趣和享受。教育教学中，积极参加师德师风建设活动，向优秀教师、先进教育工作者学习，并先后获得到上海交通大学和西安交通大学、哈尔滨医科大学培训机会。工作期间，既教书又育人，经常对学生进行思想品德教育，教育学生做人要自立自强，诚实守信，为人正直；在学习上要积极进取，开拓创新，待人要宽厚，做事要有责任心；在生活上要勤劳节俭，生活俭朴。怀着对教师职业的无限热爱，积极提高业务水平，不断提升自身素质。从毕业至今从未间断过自我学习、自我充电、自我加压。从工作那天开始，崔红霞就树立了坚定的人生目标，既然选择了教师这一职业，就应当尽最大努力去履行教师这一神圣的使命——爱岗敬业，教书育人，为人师表，最大限度的提升自我、努力拼搏，经过不懈努力，于2002年考取黑龙江中医药大学药理学专业硕士研究生，2005年7月毕业获得硕士学位，回校工作三年后，于2008年考取黑龙江中医药大学中西医结合基础专业博士研究生，2011年6月毕业获得博士学位。2010年9月晋升为副教授。2014年被聘为教研室主任。
二、教书育人，无私奉献

良好的师德体现在对事业的奉献，对学生的关爱，更体现在教师的专业上的发展与进步。作为教师，教学中积极研究本学科及相关学科基础理论，洞悉国内外发展动态，积累了较丰富的教学经验。教研活动是载体，课改教研是先导，为此她积极探索，勤于实践，做好新课改的模范带头人。早在2005年就在教研室主任带领下积极探索PBL教学，积累了丰富经验，积极观看各种教学观摩课和报告会,多次到知名院校进修学习教学改革的最新动态，在教学工作中承担了本科各专业、成人教育多层次的理论和实验教学任务，并取得了良好的教学效果；主动积极地参与听课、评课，一丝不苟、力争尽善尽美地上好每一节课，同时积极开展器官系统整合教学和PBL教学、双语教学等教学改革；先后主持和参与黑龙江省教改工程项目和齐齐哈尔医学院教育教学研究课题3项，荣获省高教学会和学院教研成果奖3项。2012年被评为齐齐哈尔医学院首届“教学新秀”。
积极深入开展学生工作，作为2007级药学班的班主任，2010年担任实验班学生导师，课堂上是学生们严厉师长，课下是学生们知心朋友。从大一入学开始，了解关心学生的生活状况，对一些家境贫困的学生，积极为他们在校内外寻找勤工助学的机会，以减轻他们的负担。如许志欣同学家境非常困难，母亲无工作身体不好，需常年用药，父亲靠烧锅炉为生，弟弟身患重病，这种情况下，崔红霞每个月拿出200元贴补生活费，并努力做好思想工作，避免产生自卑心理，鼓励她好好学习，争取获得学校及国家奖学金。利用课间或课前的时间与同学谈心，随时了解学生的思想动态。对于个别的学生则采取私下交流的方式，及时解开他们思想上的疙瘩，做好心理辅导，引导他们在大学生活中要学会学习，学会交友，在班级形成了团结互助，努力学习的良好风气，激励学生考研，多人考入上海复旦医学院、南京医科大学和吉林大学医学院等知名院校继续深造。2012年毕业后杨娴同学考取华中科技大学硕士研究生，并于2014年获得直博机会，已成为博士研究生。

从2011年开始担任药学院考研“知心导师”，她认真负责，不仅从专业课备课方面进行耐心指导，还从生活方面进行关心，积极疏导面对压力时心理方面的变化，实时鼓励他们，树立成功信心，鼓励报考985大学，面试阶段进行电话一对一指导，了解考研院校的科研方向，积极准备面试问题，提高考研率。3年来她带领学生考研率也逐年提高，今年共有10名同学报考药理学专业硕士，考研率高达70%，其中李如霞和刘莎同学考取了兰州大学，王蕾同学考取了吉林大学、闫婷婷考取郑州大学等。
三、具有学高为师的业务素质
“投身教科研，争做名教师”是她面对课程改革新形势对自身提出的新要求。只教书不搞科研的老师不是好老师，从事科研工作有助于提高教师的素质和学术水平。2013年崔红霞获国家青年科学资金项目1项，黑龙江省自然科学资金1项，黑龙江省教育厅高校教师青年骨干项目1项，并参与国家级、省级和厅局级科研课题5项。参编卫生部“十一五”规划教材2部和副主编全国高校规划教材2部。以第一作者发表论文12篇，其中SCI 收录论文3篇，在国家一级刊物上发表论文1篇，中文核心期刊发表论文1篇。
工作中，她把教学和科研紧密结合，将她对科研的新思路和新方法融入到课堂教学中，融入到课下的与同学交流中，鼓励同学积极查阅文献，发现问题常常一起讨论，鼓励他们成立“科研小组”，引发学生对科研课题的思考，成为学生科学研究的新起点。2014年作为指导教师学生申报2项“大学生创新项目”，学生在她的指导下科研兴趣浓厚，一有时间就钻入实验室，图书馆，劲头十足，学生表示希望以后能进行科学研究方面的工作。
一份耕耘，一份收获。十六年的教育生涯，无论是教学还是教研，赢得了学生和领导的普遍赞誉，教好书、育好人，是崔红霞永远的追求。她时刻以“没有最好，只有更好”的标准踏踏实实地继续她的人生征程，不断完善自身的综合素质，勤奋工作，开拓进取，为教育教学工作做出更大的贡献。

